Ustecky krajsky Sachovy svaz — TMK, www.ukss.cz

1. Kemp mladeze s velmistry a mistry 27.-29.12.
2. Seminar trenéra 28.12. od 16:00 h.
3. Vanoc¢ni FIDEDblesk a rapid zaka 26.12. od 14:00 h.
4. Dalsi akce (kempy, soustiedéni, Skoleni, seminare trenérii) 2018

ad 1, Kemp s velmistry a mistry 27.-30.12. 2017
Porada: TMK UKSS a Sp. Usti n.L
Misto: Usti n.L, DDM (vchod z Bélehradské ul., roh s Velkou Hradebni &.p.19).
Trenéfi: IGM Robert Cvek, IM Sergej Berezjuk, FM Jan Rubes
dalsi trenéfi dle poctu ucastniku - rozdéleni vykonnostné do 3-4 skupin

Utast: Zéaci/yné a juniofi/ky do 23 let (ro¢ 1995-2010), rozdéleni do skupin.

- Juniofi a Zaci z listin talentti/nadéji UKSS

- Dalsi doporucené klub. trenéry, ktefi chtéji trénovat (na vykonnosti nezalezi - skupiny)
- Z jinych krajt, zaci a juniofi doporucené klubovymi trenéry.

Naéklady : Celkové 1300 K¢ /ucastnika, VEas prihlaseni hradi 1.000 K¢&.
Clenové UKSS (grant, dotace) v terminu p¥ihlaSeni: Hradi jen 500 K& (krajska listina
talentii/nadéji 400 K¢).

Po terminu vsichni piihlaseni: 1.300 K¢.

Casovy program kempu:

Mozno prespat z 26.12. pro vzdalenéjsi ¢i ucastniky odpolednich turnajii 26.12. FIDEblesk
(priprava na open MCR) a turnaje Zdki (viz bod 3).
27.12. 9:00-09:30  Prezence kempu

09:40-10:00 Uvod

10:00-12:30 Trénink

12:30-13:45 Obed

14:00-18:30 Trénink

28.12. 09:15-12:30 Trénink

12:30-13:45 Obed

14:00-18:30 Trénink  Viz bod 2: Semindr trenéri 16-18:30 DDM (Robert Cvek)

a19:15-21:30 IH Bohemia (Sergej Berezjuk)

29.12. 09:15-12:30 Trénink

12:30-13:45 Obed

14:00-17:30 Trénink

14:00-17:30 Zakonceni kempu

Mozno piespat pro vzdalené uicastniky startujici na MCR blesk v Praze 30.12.

Ubytovani (kdo nebude dojizdét): Vlastni spacak, karimatka, piimo v DDM (80 K¢/noc).
Mladsi 18 let s ubytovanim (bez ubytovaného vl. doprovodu) plus 150 K¢ za pobyt.
Interhotel Bohemia (dohoda o slevé pii hromadné uhrad¢): JEN 360 K¢/os se snidani/os/noc
Stravovani: Individualné v blizkych restauracich (nekutackych) nebo z vlastnich zasob. Na
neplnoleté bude na zakladé pozadavku a poplatku v pfihlasce dohlédnuto.


http://www.ukss.cz/

Piihlasky do 6.12. vyhradné na kemp@sachyusti.cz (s uvedenim data ubytovani ano/ne).
Vedouci akce: Pavel Chrz, pavel.chrz@sachyusti.cz , 602 13 99 98

MensSi pocet dni: Neni narok na slevu, nedoporucuje se. Jen u nejmladsich, kdyby se citili
unaveni, tak odpoledne mozno program cca o hodinu zkratit.
Akci dotuji a sponzoruji:
Krajsky uiad — dotacni program na podporu sportu mladeZe.
ESA LOGISTIKA — Kompletni zajisténi dopravnich a logistickych sluZeb

ad 2, Seminar trenéri pri kempu 28.12.
Zve TMK UKSS
16:15 - 18:30 Robert Cvek (DDM, v klubovnach vedle tréninkového kempu)
Psychologie v Sachu, psychologie pri tréninku mladeze

19:15-21:30 Sergej Berezjuk (salonek restaur. IH Bohemia, 3min pésky od DDM i vlaku)

vvvvvv

Vklad (za jeden ze semind#ii, po zaplaceni druhy zdarma): 150 K¢ (¢lenové UKSS 100 K¢).
Po terminu prihlaseni (vsichni): 200 K¢.
Prihlasky do 20.12.

SK Spartak Usti n.L. zve:

ad 3, Vanocni FIDEblesk a Rapid zaku 26.12.

(piprava na MCR v blesku 30.12. Praha)
Vano¢ni stromecek (turnaj pro zaky do rapid nar. ela 1500 a zar. 2001 a ml.)
V misté kempu, Usti n.L., DDM vchod z Bélehradské, prezence 26.12. 13:15-14:00
Vyhodnoceni 19:00 (Vanocni stromecek jiz v 18.h)
Propozice na www.vanoce.sachyusti.cz
(Uéastnici turnaje i ndsl. kKempu — mo3no si objednat ubytovini od 26.12.)

ad 4, Kempy, soustied’. a seminare trenéri 2018

TMK UKSS zve:
1.-3.2. (¢t veCer sobota) - Kemp na Sirdaku v Mosté
Semindi trenérii vV misté v pdtek 2.4. 19-22 hodin

SK Spartak Usti n.L. zve:
30.6.-12.7. 41. rocénik sportovné-Sachového tibora u Bezdézu
Propozice na www.tabor.sachyusti.cz
(oteviend vicast, letos ze 4 krajii, 2003 aml., plus st. zvani; por. SK Sp. Usti n.L. jif 40 let)

TMK UKSS zve:
17.-26.8. — Krajské Sachové soustiedéni v LuZickych hordch —s IGM Robertem Cvekem
Propozice na www.ukss.cz do Vanoc, ptihlasky do 31.3.

...a 0pét podzimni kemp (kolem Sv. Viclava v zdfi a Vanocni obdobné letoska)
Na ucasti vSech zdajemcii se tési,Pavel Chrz s kolektivem, pfedseda TMK UKSS,
pavel.chrz@sachyusti.cz , 608 220 382
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